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PRAP-S1 SECTEUR SANITAIRE ET SOCIAL

Gestes et activation en gériatrie
Stage Intra/ Inter

Thémes / mots clés

Techniques de manutention, mobilisations, activation, maintien de [l'autonomie,
prévention des chutes, prévention des risques physiques du soignant et confort du
patient, bilans d’autonomie, aides techniques.

Public

Tout personnel soignant et aidant

Durée

4 jours consécutifs ou non + 1 jour de suivi a 1 ou 2 mois de I'intervention (soit 35 h).
- Formation modulable sur 3 & 5 jours

Objectifs de la formation

» Apprendre a préserver et a stimuler les capacités physiques et motrices des
personnes ageées, connaitre les comportements favorables au maintien de leur
autonomie

» Améliorer les situations de travail des personnels exercant auprés de personnes
agées ou handicapées vieillissantes pour réduire la pénibilité des taches et la fatigue
professionnelle

» Mieux connaitre les mécanismes du vieillissement et les schémas psychomoteurs
des personnes agées

» Alissue de la formation les participants seront en mesure de :

o Adopter un comportement gestuel adapté a la personne agée

o Développer des pratiques favorables au maintien de son autonomie

0 Manutentionner en sécurité pour le soignant et pour le soigné, en respectant
les principes fondamentaux de prévention.

Contenu et intentions pédagogiques

» Le vieillissement psychomoteur, la relation soignant-soigné, les bilans d’autonomie,
'accompagnement a la marche, les techniqgues de manutention des personnes
totalement dépendantes, les techniques de manutention des personnes
partiellement dépendantes, les techniques au lit, les techniques au fauteuil, la
prévention des chutes, l'ostéoporose... Suivi en situation réelle de travail pour
I'applicabilité des techniques.

» Moyens : Salle de formation équipée, lits médicalisés, fauteuils roulant / de repos,
aides techniques de [I'établissement, apprentissages avec des aides techniques
prétées par AEA, polycopiés remis aux stagiaires...

Evaluation

» Des attentes
» Des acquis
» De la formation

Validation

» Attestation de formation AEA


http://www.aea24.com/content/pdf/pdfv2/fiche_infos_formations.pdf

