
PRAP-S2           SECTEUR SANITAIRE ET SOCIAL 
 
 
Manutention de personnes à mobilité réduite 
Stage Intra /  Inter 

   
  
 
Thèmes / mots clés 
Techniques de manutentions, mobilisations, aides techniques, prévention du risque, 
TMS, bilans d’autonomie, handicap… 
 
Public  
 Personnel soignant (IDE, auxiliaires de vie, aidants, AS…) 

 
Durée 
 3 jours consécutifs ou non + 1 jour de suivi à 1 ou 2 mois de l’intervention soit 28h. 

 
Objectifs de la formation 
 Rendre capable d’évaluer et de prévenir les risques au cours d’une manutention 
 Rendre capable d’évaluer les capacités fonctionnelles des patients à partir des 
éléments du dossier et de l’observation 

 Rendre capable d’effectuer des manutentions en protégeant la colonne vertébrale et 
en sécurité et confort pour le patient 

 Décrire succinctement l’anatomie rachidienne 
 Énumérer les différentes pathologies rachidiennes liées aux manutentions 
 Exposer les bases de la prévention 

   
Contenu et intentions pédagogiques 
 Session théorique, pratique sur la manutention d’objets inertes et d’apprentissage 
des manutentions de malade - Le risque A.T/M.P. en quelques chiffres, le risque et 
ses conséquences, notions d’anatomie et de physiologie, mécanismes lésionnels, 
pratique des techniques de base (redressements, abaissements, pivotements, 
translations, transferts, transports, relèvements), puis applications avec les 
modifications nécessaires en fonction des situations de travail, notions d’ergonomie 
du poste de travail. Suivi en situation réelle de travail pour l’applicabilité des 
techniques. 

 

 Apports théoriques, démonstration, mises en situation… 
 

 Moyens : Salle de formation équipée, lits médicalisés, fauteuils roulant / de repos, 
aides techniques de l’établissement, apprentissages avec des aides techniques 
prêtées par AEA, polycopiés remis aux stagiaires…  

 
Évaluation  
 Des attentes 
 Des acquis 
 De la formation 

 
Validation 
 Attestation de formation AEA 
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