Manutention — Niveau 1

Stage Intra
geste; ormat jon
Siege social Théme / mots clé
3, boulevard Montaigne Techniques de manutentions, mobilisations, aides techniques, prévention des risques, TMS,
24100 Bergerac bilans d’autonomie, handicap...
tel : 05.53.57.84.48 .
fax : 05.53.58.12.41 Public
SIRET Personnel soignant au contact des personnes agées, auxiliaires de vie sociale
422 688 622 00022
APE : 7022 Z Durée

N° existence :
722 400 998 24

contact@aea24.com

2 jours (14 heures) consécutifs ou non (en fonction des possibilités organisationnelles de
I'établissement)

WWw.aea24.com Objectifs de la formation
» Rendre capable d'évaluer et de prévenir les risques au cours d’'une manutention
Antenne Alsace » Rendre capable d’évaluer les capacités fonctionnelles des patients & partir des éléments du
4 place du Gal de Gaulle dossier et de I'observation
6737%85":'?:5&5”\4/ » Rendre capable d'effectuer des manutentions en protégeant la colonne vertébrale et en

06.07.74.31.37 sécurité et confort pour le patient

Contenu et intentions pédagogiques

Antenne Auvergne » Le niveau 1 : Techniques de base et aides techniques
60 rue Gustave Flaubert e Confort au lit (réhaussements)
03100 MONTLUCON . : : . . .
06.22 33.30.01 e Dulit au fauteuil et du fauteuil au lit (redressements, abaissements, pivotements,
translations)
e Les accompagnements a la marche
e Les aides techniques associées

» Session théorique, pratigue sur la manutention d'objets inertes et d'apprentissage des
www.aea224.com manutentions de malade - Le risque A.T/M.P. en quelques chiffres, le risque et ses
conséquences, notions d'anatomie et de physiologie, mécanismes lésionnels, pratique des
. ) techniques de base puis applications avec les modifications nécessaires en fonction des
forma“on Con’[mue situations de travail. Suivi en situation réelle de travail pour I'applicabilité des techniques.

» Démonstrations, mises en situation...

dt | » Moyens : Salle de formation équipée, lits médicalisés, fauteuils roulant / de repos, aides
aU | COnsel techniques de I'établissement, apprentissages avec des aides techniques prétées par AEA,
polycopiés remis aux stagiaires...

professionnalisation | Evaluation

. » Des attentes
ergon0m|e » De la formation

Validation

accompagnement
des équipes

» Attestation de formation AEA - niveau 1

Pour accéder au niveau suivant il est nécessaire d'avoir validé le niveau précédent, cependant
en fonction des besoins et de I'équipement de I'établissement, le niveau 1 peut suffire.

qualité de vie
au travail

prevention




