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PRAP-S3 SECTEUR SANITAIRE ET SOCIAL

Manutention et ergonomie

Stage Intra/ Inter

Thémes / mots clés

Technigues de manutentions, mobilisations, activités ménagéres, aide a domicile,
hygiene de vie, aménagement de I'espace de travail...

Public

» Auxiliaires de vie dans le cadre de l'aide a domicile, aidants

Durée

3 jours consécutifs ou non - soit 21 h.

Objectifs de la formation

Y

» Contribuer au bien étre de lintervenant a domicile et des personnes a mobilité
réduite en ayant des gestes adaptés pour tous les actes de la vie quotidienne

» Identifier les risques liés a I'activité physique, professionnelle et domestique.

» Rendre les apprenants capables d’intervenir afin d'optimiser I'aménagement de
I'espace de travail.

» Rendre les stagiaires capables de mettre en application les principes de base
d’économie gestuelle et de prévention des risques physiques liés a leur activité

Contenu et intentions pédagogiques

» Connaissances sur la mécanique humaine, principes de sécurité physique et
d’économie d’effort, postures a favoriser dans les actes quotidiens, connaissances et
utilisation des aides techniques a la manutention de personnes a mobilité réduite,
technigues de manutention et de transfert (aides au lever, a la toilette, aux
déplacements et au coucher), le relévement lors des chutes, les postures de travalil
au chevet des personnes (soins, repas...), postures et gestuelles pour les activités
de la vie courante : ménage, vaisselle, repassage... principes d’hygiéne de vie...

» Apports théorigques, démonstrations, mises en situation...

» Moyens : Salle de formation équipée, lits médicalisés, fauteuils roulant / de repos,
aides techniques de I'établissement, apprentissages avec des aides techniques
prétées par AEA, polycopiés remis aux stagiaires...

Evaluation

» Des attentes
» Des acquis
» De la formation

Validation

» Attestation de formation AEA


http://www.aea24.com/content/pdf/pdfv2/fiche_infos_formations.pdf

