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PROF-00 SECTEUR SANITAIRE ET SOCIAL

Prévention des chutes et utilisation de I'outil PERKICHUTE @

Stage Intra/ Inter

Thémes / mots clés

Prévention des chutes, accidents domestiques, facteurs de risque de chute, animation,
éducation a la santé, préservation de I'autonomie de la personne agée...

Public

Animateurs en institutions gériatriques, personnel soignant au contact des personnes
agées, auxiliaires de vie, aidants, animateurs en clubs Seniors.

Durée

1 jour (7 heures)

Objectifs de la formation

» Acqueérir les connaissances fondamentales sur la chute

» Sensibiliser les soignants et les seniors a la problématique de la chute et a sa
prévention

» Optimiser ['utilisation de [l'outi PERKICHUTE dans le contexte du stagiaire
(institution, domicile...)

Contenu et intentions pédagogiques

» Sociologie démographie du vieillissement

» Les chutes en chiffres, conséquences, signes annonciateurs, multifactorialité

» Prévention des chutes

» « La chute, si l'on s'en jouait... » : Analyse des questions et animation de ['outil
PERKICHUTE,

» « Avant de tomber j'apprends a me relever », technigue de relevés de chutes

Evaluation

» Des attentes
» De la formation

Validation

» Attestation de formation AEA
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